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Anna Marx
Vorsitzende
Telefon: 0660/35 54 012
E-Mail: anna.marx@telfs.com

Irmgard Prochazka
Vorsitzende Stellvertreterin
Telefon: 0699/107 97 225
E-Mail: i.pro@telfs.com

Günther Klambauer
Vorsitzender Stellvertreter
Telefon: 0650/56 24 949
E-Mail: g.klambauer@telfs.com

Doris Oberforcher
Schriftführerin
Telefon: 0676/312 84 66 
E-Mail: doris.oberforcher@gmail.com

Diana Mohs
Schriftführerin Stellvertreterin
Telefon: 0664/96 76 691
E-Mail: diana.mohs@sbg-vermessung.at

Kathrin Ziegler
Finanzreferentin
Telefon: 0664/45 60 104
E-Mail: falschka@yahoo.de

Alberta Distelzwey
Rechnungsprüferin
Telefon: 0650/81 11 688
E-Mail: adistelzwey@gmail.com

Andrea Steinacher
Rechnungsprüferin
Telefon: 0664/91 48 396
E-Mail: andrea.st@telfs.com

Anton Ortner
Rechnungsprüfer  
Telefon: 0676/97 77 124
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Vereinstreffen im Sozialsprengel
Jeden ersten Freitag im Monat um 19:30 Uhr in der Kirchstr. 12.

Nordic Walking
Frühjahr-Herbst immer Mittwoch abends. Vorkenntnisse nicht 
erforderlich. Bei Interesse melde dich bitte bei Anna unter 0660/35 54 012.

Spontane Aktivitäten
Termine für spontane Aktivitäten und kulturelle Veranstaltungen werden 
kurzfristig kommuniziert.

Übungsleiter der Naturfreunde Telfs
Anna Marx
Übungsleiterin Bergwandern, Winterwandern

Alberta Distelzwey
Übungsleiterin Bergwandern, Winterwandern

Diana Mohs
Übungsleiterin Bergwandern, Winterwandern

Günther Klambauer
Übungsleiter Bergwandern

Sigrid Klambauer
Übungsleiterin Bergwandern 

Jänner
Die Termine der Winteraktivitäten können sich je nach Wetter und Schnee- 
lage ändern. Änderungen werden per E-Mail rechtzeitig bekannt gegeben.

Sonntag, 8. Jänner
Rodeln oder Schneeschuhwandern
Anmeldung bei Anna unter 0660/35 54 012 oder anna.marx@telfs.com

Sonntag, 22. Jänner
Rodeln oder Schneeschuhwandern
Anmeldung bei Anna unter 0660/35 54 012 oder anna.marx@telfs.com

Februar
Die Termine der Winteraktivitäten können sich je nach Wetter und Schnee- 
lage ändern. Änderungen werden per E-Mail rechtzeitig bekannt gegeben.

Sonntag, 05. Februar
Rodeln oder Schneeschuhwandern
Anmeldung bei Anna unter 0660/35 54 012 oder anna.marx@telfs.com

Sonntag, 19. Februar
Rodeln oder Schneeschuhwandern
Anmeldung bei Anna unter 0660/35 54 012 oder anna.marx@telfs.com
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März
Sonntag, 05. März
Rodeln oder Schneeschuhwandern
Anmeldung bei Anna unter 0660/35 54 012 oder anna.marx@telfs.com

Sonntag, 19. März
Wanderung um den Kupf
Wir starten in die heurige Wandersaison direkt in Telfs. Vom Tennisplatz Birkenberg 
geht es über den Bergwachtsteig bis zur Brücke Arzbergklamm und weiter über den 
Erich-Schartner-Gedächtnissteig in Serpentinen hinauf zum Kupf. Über Birkenberg 
wandern wir zurück Richtung Parkplatz. 
Höhendifferenz: ca. 350 
Weglänge: ca. 5,2 km
Anmeldung bei Anna unter 0660/35 54 012 oder anna.marx@telfs.com

April
Samstag, 01. April
Aktion Sauberes Telfs
Gemeinsam mit anderen Vereinen sammeln wir Müll und anderen Unrat in und um 
Telfs. Zeit und Treffpunkt werden noch bekannt gegeben.

Sonntag, 16. April
Panoramasteig Schönwies
Die Wanderung führt durch den Wald hinauf zur 
kleinen Kapelle Grieshaus, die auf einer kleinen 
Lichtung liegt. Weiter geht es am wunderschön 
angelegten Bannholzweg durch lichten Föhren-
wald in traumhafter Panoramawanderung Richtung 
Wasserfall. Vorbei an einem Brunnen kommen wir 
leicht ansteigend zum Fallenden Bach, der sich von 
hier aus unsichtbar unterhalb des Wanderweges als 
Wasserfall in die Tiefe stürzt. 

Durch eine steile und schroffe Flanke geht es hinab 
nach Starkenberg. Dieser exponierte Abschnitt ist 
sehr gut mit Drahtseilen und auch Metalltreppen 
versichert, daher für jeden geübten Wanderer gut zu 
begehen.

Höhendifferenz: ca. 530 Hm | Weglänge: 7,4 km
Anmeldung und nähere Infos bei Diana unter 
0664/96 76 691 oder diana.mohs@sbg-vermessung.at

Sonntag, 30. April
Erdpyramiden-Wasserfallwanderung bei Roppen
Vom Ausgangspunkt in Roppen wandern wir über den Walderbach zum kleinen Was-
serfall und hinauf bis zum Ortsteil Wald. Immer wieder kommen wir an Aussichts-
punkten zu den Erdpyramiden vorbei.

Höhendifferenz: 310 Hm
Weglänge: 4,2 km

Anmeldung und nähere Infos bei Diana unter 0664/96 76 691 oder  
diana.mohs@sbg-vermessung.at

Mai
Sonntag, 07. Mai
Hängebrückenweg Kolsassberg
Sehr schöne Rundwanderung für die ganze Familie über zwei Hängebrücken, vorbei 
an der Schlossruine Rettenberg durch abwechslungsreiche Natur mit schönen 
Eindrücken.
Der Weg ist teilweise auf Asphalt, teilweise ein Forstweg und teilweise ein Steig – 
sehr abwechslungsreich. 

Höhendifferenz: ca. 257 Hm
Weglänge: 5,7 km

Anmeldung und Infos bei Brigitte unter 0650/81 11 
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Sonntag, 21. Mai
Kranzberg – Ferchensee - Lautersee von Mittenwald
Rundwanderung von Mittenwald über den Kranzberg zum Ferchensee, weiter zum 
Lautersee und zurück nach Mittwenwald. 

Auf dem schnell erreichten Gipfel wartet ein für die Höhe sensationelles Panorama 
in alle Richtungen. Auf dem aussichtsreichen Rückweg der schönen Rundwanderung 
warten zwei glasklare Bergseen mit Einkehrmöglichkeiten.

Höhendifferenz: ca. 454 Hm 
Weglänge: 10,7 km

Anmeldung und Infos bei Doris unter 0676/31 28 466 oder  
doris.oberforcher@gmail.com

Juni
Sonntag, 04. Juni
Wanderung durch das Halltal
Vom Parkplatz in Absam geht es über den Fluchtsteig ins Halltal. Kurz vor  
St. Magdalena zweigen wir nach Osten ab, und nach einem kurzen, aber knackigen 
Anstieg erreichen wir die Alpensöhne-Hütte mit einem fantastischen Ausblick ins 
Inn- und Halltal. Über die (unbewirtschaftete) Wandlalm geht es in einem weiten 
Bogen und in stetigem Bergab zurück zum Parkplatz.

Höhendifferenz: ca. 770 Hm 
Weglänge: etwas über 10 km

Anmeldung und Infos bei Günther unter 0650/56 24 949 oder  
g.klambauer@telfs.com

Sonntag, 18. Juni
Mauchele Alm – Brechsee - Söllbergalm
Wunderschöne Rundwanderung ausgehend vom Weiler Rehwald im Pitztal. Zuerst 
führt ein Forstweg zur Mauchele Alm. Von dort geht es über einen Steig hinauf 
zum Brechsee mit Blick auf die umliegende Bergwelt. Der Abstieg erfolgt über die 
Söllbergalm zurück zum Forstweg, der uns wieder zum Parkplatz führt.

Höhendifferenz: 791 Hm 
Weglänge: 10,1 km

Anmeldung und Infos bei Doris unter 0676/31 28 466 oder  
doris.oberforcher@gmail.com
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Sonntag, 30. Juli
Wanderung zum Narrenkogel  
bei Niederthai
Zuerst führt die Wanderung von Niederthai auf 
asphaltiertem Weg bis zum eigentlichen Aufstieg 
auf einem wunderbar angelegten Wanderweg am 
Hang entlang über einige Holzbrücken bis zu einer 
Jagdhütte. Ab der Jagdhütte wird der Weg dann 
recht steil, bis man die Waldgrenze erreicht. Ab 
der Waldgrenze ist es dann nicht mehr weit bis 
zum Gipfel des Narrenkogel (2.309m). Der Abstieg 
führt vom Gipfel zuerst nicht allzu steil bis zur 
Waldgrenze mit ständigem Blick auf Niederthai 
und das Ötztal. Vom Bergle steigt man wieder zum 
Ortsteil Bichl/Platte ab.

Höhendifferenz: 750 Hm 
Weglänge: ca. 8 km 

Anmeldung und Infos bei Diana  
unter 0664/96 76 691 oder  
diana.mohs@sbg-vermessung.at

August
Sonntag, 13. August
Wanderung Lüsens Wasserfall-  
Hängebrücke
Vom Parkplatz beim Alpengasthof Lüsens geht es über einen steilen und eher 
anspruchsvollen Steig hinauf zur Hängebrücke und über den Wasserfall. Schwierige 
Passagen sind mit Drahtseilen versehen, auch gilt es, Stahlstiegen und -tritte zu 
bewältigen. Das Ziel ist eine kleine Ebene, die als „Aussichtsplattform Lüsenerblick“ 
bezeichnet wird. 

Höhendifferenz: 600 Hm 
Weglänge: ca. 3,5 km 

Anmeldung und Infos bei Anna unter  
0660/35 54 012 oder anna.marx@telfs.com 

Juli
Samstag, 01. Juli
Telfer Dorffest
Am 1. Juli ist es wieder so weit! Die Naturfreunde werden beim Dorffest wieder 
mit einem Standl vertreten sein. Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Sonntag, 16. Juli
Wanderung zur Steinseehütte
Vom Parkplatz bei der Alfuzalm wandern wir auf der rechten Seite vom 
Starkenbach auf einem Karrenweg taleinwärts. Nach einem kurzen Steilstück 
führt der Weg im leichten Auf und Ab über Murengelände, zuletzt wieder 
ansteigend zu den Almwiesen der Vorderstarkalm (1509m). Von hier geht es 
durch Latschengelände und zuletzt unterhalb der Materialseilbahn in Kehren 
hinauf zur Steinseehütte. 

Höhendifferenz: 830 Hm 
Weglänge: 10 km

Anmeldung und Infos bei Anton unter 0676/97 77 124 
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September
Sonntag, 03. September
Judenköpfe
Vom Parkplatz in Wildermieming wandern  
wir über den Ochsenbründlsteig bis zur  
Schäferhütte und wagen dann den Aufstieg  
auf die Judenköpfe.

Höhendifferenz: ca. 1100 Hm 
Weglänge: ca. 12 km 

Anmeldung und Infos bei Anna  
unter 0660/35 54 012 oder anna.marx@telfs.com

Sonntag, 17. September
Wanderung zur Magdeburger Hütte
Von Hochzirl führt diese Wanderung durch die Ehnbachklamm zuerst zum Solstein-
haus und weiter durch Latschen und felsiges Gelände zur Neuen Magdeburger 
Hütte. Der Steig ist stellenweise mit Seilen versichert. Der Technische Höhepunkt 
der Wanderung ist das sogenannte Kaminl, eine versicherte Steilstufe, die es abzu-
klettern gilt. Dies ist die schwierigste Stelle der Tour, danach geht es leichter weiter 
über felsiges Gelände zur schönen Neuen Magdeburger Hütte. Der zoologische 
Höhepunkt der Wanderung sind zweifelsohne die Lamas, die in aller Seelenruhe auf 
den grünen Weiden der Magdeburger Hütte grasen. 

Höhendifferenz: ca. 1000 Hm 
Weglänge: ca. 6 km  

Anmeldung und Infos bei Anton unter 0676/97 77 124 

Donnerstag, 17. August – Sonntag, 20. August
Naturfreunde-Ausflug nach Spital am Phyrn
Der Naturfreunde-Ausflug 2023 nach Spital am Pyhrn in Oberösterreich ins 
Naturfreunde-Hotel „Freunde der Natur“ wird zwar nicht so spektakulär wie Sulden 
2022 mit seinen Dreitausendern, aber auch die Pyhrn-Priel-Eisenwurzen-Region 
hat Reizvolles zu bieten. Forderndes wie das Warscheneck, der Kleine und der 
Große Priel, wildromantische Klammen wie die Vogelsang-Klamm, aber auch sanfte 
Almwanderungen bieten Reizvolles für jeden Geschmack. Für diejenigen, die nicht 
so gut zu Fuß sind, und lieber auf dem Mountainbike unterwegs sein wollen, gibt es 
wunderbare Runden um Spital am Pyhrn. 

Falls das Wetter nicht so mitspielen sollte, liegt das Stift Admont mit seiner 
weltberühmten Bibliothek nur 25 Autominuten entfernt. Aber auch Spital selbst 
bietet mit dem Gerlinde-Kaltenbrunner-Museum, einer Modelleisenbahnanlage im 
Eisenbahnmuseum, einer Schauschmiede etc. genug Abwechslung.

Die geplanten Wanderungen haben meist eine Höhendifferenz von ca. 800 bis 1.000 
Hm, eine Weglänge von 8 bis 12 km, und bewegen sich in einer reinen Gehzeit 
zwischen 4 und 6 Stunden.

Bitte um ehest mögliche Anmeldung, da das Hotel sehr gut ausgebucht ist, und wir 
so bald wie möglich für eine fixe Teilnehmeranzahl reservieren müssen.

Anmeldung bitte bei Anna 0660/35 54 012 oder anna.marx@telfs.com oder  
Günther unter 0650/56 24 949 oder g.klambauer@telfs.com
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Oktober
Sonntag, 01. Oktober
Großer Ahornboden
Wir wandern vom Großen Ahornboden über den Panoramaweg zur Binsalm. Zu 
Beginn geht es etwas steil bergauf, danach wird der Weg flacher und führt den 
Hang entlang bis zur (unbewirtschafteten) Drijaggenalm. Von dort aus geht es 
leicht bergab und schon bald erreicht man die einladende Binsalm. 

Während der gesamten Runde genießt man ein großartiges Panorama. 

Höhendifferenz: ca. 400 Hm 
Weglänge: ca. 5,7 km  

Anmeldung und Infos bei Brigitte unter 0650/81 11 687

 

Sonntag, 15. Oktober 
Ein Steig mit Geschichte 
Von der Leutasch wandern wir auf den Grünkopf mit Rundumblick nach 
Mittenwald, aufs Karwendel und hinunter in die Leutasch. Geschichtsträchtig ist 
der Steig deswegen, da im Jahre 1805 die Franzosen gemeinsam mit bayerischen 
Soldaten über diesen Weg Tirol angriffen. Daher trägt dieser Übergang den 
Namen Franzosensteig. 

Die Geschichte kann man an einer Metalltafel unten im Ort nachlesen. Als 
Einkehrziel bietet sich bei dieser Wanderung die Ederkanzel. 

Höhendifferenz: ca. 590 Hm 
Weglänge: ca. 7,5 km 

Anmeldung und Infos bei Anna unter 0660/35 54 012  
oder anna.marx@telfs.com

Sonntag, 29. Oktober
Faltegartenköpfl
Vom Sattele aus wandern wir über 
die Feldringer Böden hinauf zum 
Faltegartenköpfl mit obligatorischer 
Einkehr bei der Feldringalm. 

Höhendifferenz: ca. 500 Hm 
Weglänge: ca. 7,5 km 

Anmeldung und Infos bei  
Günther unter  
0650/56 24 949 oder  
g.klambauer@telfs.com
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November
Sonntag, 12. November
Stuibenfall Rundwanderung
Vom Ortszentrum Umhausen (gratis Parkplatz) 
geht es über den Waalweg und über 700 
Stufen über den Stuibenfall hinauf nach 
Niederthai. Vom Ortsteil Bichl wandern wir 
vorbei am Wildgehege und über den alten 
Niederthaier Weg zurück Richtung Umhausen.

Höhendifferenz: ca. 700 Hm 
Weglänge: ca. 12 km

Anmeldung und Infos bei  
Doris unter 0676/31 28 466 oder  
doris.oberforcher@gmail.com

Sonntag, 26. November 
Tagesausflug zum Schloss Neuschwanstein
Auch ein kultureller Punkt darf in unserem Programm nicht fehlen. Gemeinsam 
fahren wir über den Fernpass nach Schwangau und besichtigen das wohl 
bekannteste der bayerischen Königsschlösser.

Anmeldung und Infos bei Doris unter 0676/31 28 466  
oder doris.oberforcher@gmail.com

Wir wünschen allen Mitgliedern  
ein besinnliches Weihnachtsfest,  

ein glückliches Neues Jahr und viel Spaß bei unseren  
gemeinsamen Unternehmungen!
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Dezember
Freitag, 08. Dezember -  
Sonntag, 10. Dezember
Weihnachtsausflug nach 
Regensburg
An diesem Wochenende lassen 
wir uns von Diana durch 
Regensburg führen und werden 
dabei auch beim ein oder 
anderen Weihnachtsmarkt Halt 
machen.

Anmeldung und Infos bei Diana 
unter 0664/96 76 691 oder  
diana.mohs@sbg-vermessung.at

Freitag, 15. Dezember 
Weihnachtsfeier
Alle Mitglieder sind recht herzlich eingeladen!

Anmeldung bei Anna unter 0660/35 54 012 oder anna.marx@telfs.com
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Jahresübersicht 2023

Jänner
· Sonntag, 8. Jänner: Rodeln oder Schneeschuhwandern
· Sonntag, 22. Jänner: Rodeln oder Schneeschuhwandern

Februar
· Sonntag, 05. Februar: Rodeln oder Schneeschuhwandern
· Sonntag, 19. Februar: Rodeln oder Schneeschuhwandern

März
· Sonntag, 05. März: Rodeln oder Schneeschuhwandern
· Sonntag, 19. März: Wanderung um den Kupf

April
· Samstag, 01. April: Aktion Sauberes Telfs
· Sonntag, 16. April: Panoramasteig Schönwies
· Sonntag, 30. April: Erdpyramiden-Wasserfallwanderung bei Roppen

Mai
· Sonntag, 07. Mai: Hängebrückenweg Kolsassberg
· Sonntag, 21. Mai: Kranzberg – Ferchensee - Lautersee von Mittenwald

Juni
· Sonntag, 04. Juni: Wanderung durch das Halltal
· Sonntag, 18. Juni: Mauchele Alm – Brechsee - Söllbergalm

Juli
· Samstag, 01. Juli: Telfer Dorffest
· Sonntag, 16. Juli: Wanderung zur Steinseehütte
· Sonntag, 30. Juli: Wanderung zum Narrenkogel bei Niederthai

August
· Sonntag, 13. August: Wanderung Lüsens Wasserfall- Hängebrücke
·  Donnerstag, 17. August  -  
Sonntag, 20. August: Naturfreunde-Ausflug nach Spital am Phyrn

September
· Sonntag, 03. September: Judenköpfe
· Sonntag, 17. September: Wanderung zur Magdeburger Hütte

Oktober
· Sonntag, 01. Oktober: Großer Ahornboden
· Sonntag, 15. Oktober: Ein Steig mit Geschichte 
· Sonntag, 29. Oktober: Faltegartenköpfl

November
· Sonntag, 12. November: Stuibenfall Rundwanderung
· Sonntag, 26. November: Tagesausflug zum Schloss Neuschwanstein

Dezember
·  Freitag, 08. Dezember -  
Sonntag, 10. Dezember: Weihnachtsausflug nach Regensburg

· Freitag, 15. Dezember: Weihnachtsfeier

Telfs



Telfs

Mitgliedsbeitrag für 2023
Vollmitgliedschaft: € 54,-- 

Ermäßigte Mitgliedschaft: € 34,--

PartnerInnen von Mitgliedern in einer Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-Jährige,  
Studierende bis zum 27. Lebensjahr, Menschen mit Handicap, 

Ausgleichszulagen-Empfänger

Kinder und Jugendliche € 22,-- bis maximal 19 Jahre

Familienmitgliedschaft € 97,-- bzw. € 65,50 für Alleinerziehende  
in einem Haushalt lebend

Kontakt
Monika Novak & Günter Neunteufel 

01/8923534-13 
edv@naturfreunde.at


